
ISTITUTO COMPRENSIVO SASSUOLO 3 SUD: LABORATORI GRATUITI ESTIVI SETTEMBRE 2021
SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

TITOLO PROGETTO: IN GUARDIA, PRONTI? … A NOI!      

REFERENTE: Lucia Galano SEDE: Palestra Scuola Secondaria Primo Grado “F. Ruini” – Sassuolo

DESTINATARI L’attività è rivivtlta ai rivatazzi della Scuoatla Sectadarivia Privimt Grivadt “F. G Ruoaiai” S SauuuoatltO fat a uoaa mauuimt di dieci 
aluoaaai. G Clauui : Sectade – Terivze. G 

PERIODO Dal 6 uettembrive al 1  uettembrive 2 21 

ORARIO  9:   – 12:  

FINALITA’ La Scherivma ata è utltaatt uoaat uptrivt ctme taat. G È uoaa'arivte. G Euua trivamaada uoaa uiutema eduoacatvtO uoaa auoaclet di
trivadizitai cuoaltuoarivali e utciali che ctuttuoaiuctat il valtrive attiuoaatt di quoaeuta diucipliaaO capace di diverivtrive ed
eduoacarive ctme tuoatte le altrive diucipliae uptrivtveO ma più facilmeate ia trivadt di iaterivveairive dirivettameate uuoalla
ftrivmazitae  della  ctucieaza  di  ué  dell’iadividuoat. G  Nella  Scherivma iatelliteaza  tattica  e  dtt fuiche  utat al
uerivvizit  l’uoaaa delle  altriveO  chiariva euemplifcazitae della  mauuima lataa  “mens  sana in  corpore  sano”. G  Ia
pedaaa ui attuoaa quoaeutt priviacipitO verivt e utlidt ftadameatt di ttai attività uptrivtva rivivtlta ai titvaai. G Cta la
Scherivma la perivutaa criveuceO iadipeadeatemeate dalla perivftrivmaace attaiutca e ui maateae ia ualuoate fuica e
puichica. G  La  Scherivma  puoaò  euuerive  uoaa  validt  utrivuoameatt  uctlautctO  privtptutt  ia  trivarivit  cuoarivrivicuoalarive  t
extrivacuoarivrivicuoalariveO aache ctme attività didattica iatetrivatva. G

La faalità è favtrivirive la utcializzazitae e lt uviluoappt dell’auoattutma; ctatrivibuoairive alla ftrivmazitae puict-ffuica
detli aluoaaai mitlitrivaadt l’auoattctatrivtllt e la diucipliaa; diftaderive la ctatuceaza e la privatca della ucherivma triva
i  titvaai  del  atutrivt  terivrivittrivit. G  L’attività  uarivà  uvtlta  ia  maaieriva  ftrivmatva  e  attrivetatva  cta lt  uctpt di
accriveucerive le capacità meatali e fuiche dei rivatazzi/e e dariv ltrivt i mezzi periv euuerive cittadiai mitlitrivi e perivciò
mitlitrivarive il ltrivt utle di vita. G

 Finalità educatie: Acquoaiuizitae di uoaaa ctrivrivetta cuoaltuoariva mtttrivia uptrivtva e del tempt liberivt; rivictatucimeatt
del  ctatrivibuoatt  dell’euperivieaza  mtttrivia  e  uptrivtva  ai  fai  della  criveucita  del  riviupettt  riveciprivtctO  della
parivtecipazitae  attiva  del  ctatrivtllt  delle  privtprivie  emtzitaiO  della  cttperivazitae  e  della  ctllabtrivazitae
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iaterivperivutaale. G Sctperivta delle attituoadiai mtttrivie perivutaaliO matuoarivaadt la ctauapevtlezza dei privtprivi limit e
delle  privtprivie  ptteazialità. G  Sviluoappt  della  capacità  di  auoattctatrivtllt  e  idetmtttrivia. G  Sviluoappt  del  ftcuoau
"atteatvt". G  Mitlitrivameatt  e  ctatrivtllt  delle  emtzitai. G  Ctauapevtlezza  aell’afrivtatarive  le  uituoaazitai  periv
tbiettivi. G  Aaalizzarive e valuoatarive le euperivieaze mtttrivie e uitaifcatve ctmpiuoate. G

 Finalità  didatcie:  Ctautlidameatt  detli  uchemi  mtttrivi  di  baue. G   Abilità  mtttrivie  upecifche. G  Capacità
cttrivdiaatve teaerivali e upecifche. G  Capacità ctadizitaali – ftrivza – riveuiuteaza – veltcità – mtbilità arivtctlarive. G
Euetuoairive le abilità mtttrivie e terivriveutrivi ctautlidaadt le capacità di ftrivzaO veltcità e riveuiuteaza. G  Valuoatarive e
mitlitrivarive l’iateauità dellt uftrivzt. G

OBIETTIVI L’tbiettivt ata è quoaellt di crivearive atletO ma di fariv criveucerive le capacità dell’aluoaaat mediaate uoaa’attività diverivteate e
altameate ftrivmatva dal puoaatt di viuta fuictO meatale e utciale. G
L’tbiettivt priviacipale del ctrivutO aatuoarivalmeateO è quoaellt di fariv ctatucerive quoaeutt uptrivt atli aluoaaai della ucuoatla dtve
iauetat da trivmai più di veat’aaai. G La ucherivma è uoaat uptrivt di trivitiae “militarive” SO a carivatterive iadividuoaale. G Quoaeutt ptrivta
l’aluoaaat a riviupettarive le rivettle del titct periv ptteriv viaceriveO tltrive a dtverive iadividuoaalmeate cerivcarive di trivtvarive delle
utluoazitai mitlitrivi da applicarive duoarivaate uoaa iactatrivt. G

CONTENUTI  Il ualuoattO la tuoaarivdiaO il pauut avaatO il pauut iadietrivt e l’aftadt. G
 Le azitai ftadameatali di attacct. G
 Le azitai ftadameatali di difeua. G
 L’auualtt. G
 Ctme ui arivbitriva uoaa auualtt di ucherivma. G
 Ttrivaet faale ia paleutriva cta privemiazitae e auualt dimtutrivatvi priveuut il Teatrivt Ruoaiai. G

METODOLOGIA I mettdi uoatlizzat uarivaaat quoaelli della riviutluoazitae dei privtblemi  privtblem utlviat – il mettdt miuttO il mettdt ‐
verivbale. G

MATERIALI Il materiviale è ctuttuoaitt da maucherive e ftrivetti di plautcaO tmtlttat dalla Federivazitae Italiaaa Scherivma periv l’attività 
uctlautca e di baue periv l’avviameatt alla ucherivma. G
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